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L I B R O S  R E C O M E N DA D O S



Te dejo una triada de libros que me ayudaron muchísimo a abrir los ojos:

Reading Essentials
L I B R O S  R E C O M E N DA D O S

AMOR ZERO: Cómo sobrevivir a los amores psicópatas. 
Autor: Iñaki Piñuel.

LO PUEDES CONSEGUIR AQUÍ

LO PUEDES CONSEGUIR AQUÍ

LO PUEDES CONSEGUIR AQUÍ

ME CANSÉ DE TI ¿Por qué seguir con una relación afectiva absurda, 
inútil o dañina, si podemos reinventarnos en el amor? 
Autor: Walter Riso

Bálsamo para un alma rota. 
Autor: Natalia González.

https://www.amazon.com.mx/Amor-Zero-I%C3%B1aki-Pi%C3%B1uel/dp/8490608547/ref=sr_1_1?__mk_es_MX=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=2MKCXF7PMW8WI&dib=eyJ2IjoiMSJ9.5Ez1UmGxdxw2Dda8FrnM_NfkHqcJJ2jP8kauVy9F8bBGvZBv9BjG2DbXwxuvtfwtQ28u_S2UJYPMKFYeuJPKUPxY0opxs5qsdmV0KJRk7EFPpFuAIofTQkpPcY36NzpTaRt-bHxYj0BDmBJX8yLCxU5DYq5zpOih9m8FFyh1__q1bYPBzGtCpXrLBzPeUDc5WHRVaJmBAAUZBlnOWK_J8oUfvSiKzHuhOKCGN3Im8tb4kSEDm4QrjYm5_o8jnBK6n-WyIDkg1fdVQv2pASKOvFUcrF5x-TbDHqhMWc8Nhb4.fMJG1-sENB-ZO5HR35AirU2uD2ly0DfDtXNlGles5Vo&dib_tag=se&keywords=amor+zero&qid=1709872905&sprefix=amor+zero%2Caps%2C144&sr=8-1
https://www.amazon.com.mx/Me-cans%C3%A9-ti-Walter-Riso/dp/6070757211/ref=sr_1_1?crid=2OPTXEGX74SG&dib=eyJ2IjoiMSJ9.FLZAYjpXafLCzvRlYtQfQ75dKJ5MzFZ2fZQEgqfdrTNwEDH9wE5LjWT9VylQCk7m29OryR9AyH0K8A5cWsmpg8TXU0o7PLCaSjtHQmgnztycr7K9LY_eC1DPbqYksVyS06RfRadrx4tPUKKKGLWmfo9f2ApCLzs1p-QVT8MuHioMIS6T1QK-8NZATPKPOMI2zrwN1Z0BDMIY3do9fSTdhMG12UecfRiEjtVnUQiY2wQKbg3-o9gcv4rbctf38TEZMNSW5B0neZhGtCDVQNkz-QwQY5EBrlDH7SWUpteHANk.tHKfoa1LEdf6_d1aYddzHrI4_t7jik2gFK1s1lYDU0s&dib_tag=se&keywords=me+canse+de+ti+walter+riso&qid=1709872928&sprefix=me+canse%2Caps%2C137&sr=8-1&ufe=app_do%3Aamzn1.fos.4e545b5e-1d45-498b-8193-a253464ffa47
https://www.beek.io/libros/balsamo-para-un-alma-rota



Este contenido es creado por y para mujeres en situación de violencia. 
Está prohibida su reproducción o venta total o parcial. Si quieres 

conocer más del tema no olvides visitar nuestra página web 
www.delagrimasacanciones.com y seguirnos en 

Instagram @delagrimasacanciones.


